
ข้อมูลโภชนาการ
หน่ึงหน่วยบริโภค: 3 ช้อนตวง (61 กรัม) 
จำ�นวนหน่วยบริโภคต่อซอง: 14 

คุณค่�ท�งโภชน�ก�รต่อหน่ีงหน่วยบริโภค 
พลังง�นทัง้หมด 270 กิโลแคลอรี (พลังง�นจ�กไขมัน 70 กิโลแคลอรี) 

ร้อยละของปริม�ณที่แนะนำ�ต่อวัน*
ไขมันทัง้หมด    8 ก. 12%
    ไขมันอิ่มตัว 1.5 ก.  8%
โคเลสเตอรอล 40 มก. 13%
โปรตีน 20 ก. 
ค�ร์โบไฮเดรตทัง้หมด  30 ก. 10%
    ใยอ�ห�ร 12 ก. 48%
    นำ�ต�ล 10 ก. 
โซเดียม 55 มก.  3%

ร้อยละของปริม�ณที่แนะนำ�ต่อวัน*
วิต�มิน เอ                            15%     วิต�มินบี 1 10%
วิต�มินบี 2                           30%     แคลเซียม  4%
เหล็ก                                 < 2%

* ร้อยละของปริม�ณส�รอ�ห�รที่แนะนำ�ให้บริโภคต่อวันสำ�หรับคนไทยอ�ยุตัง้แต่ 6 ปี
ขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจ�กคว�มต้องก�รพลังง�น วันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
คว�มต้องก�รพลังง�นของแต่ละบุคคลแตกต่�งกัน ผ้้ที่ต้องก�รพลังง�นวันละ 2,000 
กิโลแคลอรี ควรได้รับส�รอ�ห�รต่�งๆ ดังน้ี
 
ไขมันทัง้หมด น้อยกว่� 65 ก.
   ไขมันอิ่มตัว น้อยกว่� 20 ก.
โคเลสเตอรอล น้อยกว่� 300  มก.
ค�ร์โบไฮเดรตทัง้หมด  300 ก.
   ใยอ�ห�ร  25 ก.
โซเดียม น้อยกว่� 2,000 มก.

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ต่อกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คาร์โบไฮเดรต = 4

  คำ�เตือน   
1. ควรกินอ�ห�รหล�กหล�ย ครบ 5 หมู่ในสัดส่วนที่เหม�ะสมเป็นประจำ�
2. เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประท�น
3. เพื่อป้องกันภ�วะอุดตันของลำ�ไส้ที่อ�จเกิดจ�กก�รบริโภคผลิตภัณฑ์ใยอ�ห�รชนิดแห้ง 
ควรรับประท�นพร้อมน้ำ� 1-2 แก้ว, ใน 3 ช้อนตวง (61 กรัม) มีใยอ�ห�รทั้งหมด 12 กรัม 
ประกอบด้วยใยอ�ห�รที่ละล�ยน้ำ�ได้ 8 กรัม ใยอ�ห�รที่ไม่ละล�ยน้ำ� 4 กรัม

ไม่มีผลในก�รป้องกันหรือรักษ�โรค

ข้อมูลสำ�หรับผู้แพ้อ�ห�ร : มีเวย์โปรตีนเข้มข้น (ผลิตภัณฑ์จ�กนม)

คำ�แนะนำ�ในก�รเก็บรักษ�: เก็บในที่แห้งและเย็น หลีกเลี่ยงก�รถูกแสงแดดโดยตรง

ผลิตโดย: บริษัท ยูซ�น� เฮลธ์ ไซเอนซ์ จำ�กัด 3838 เวสท์ ป�รค์เวย์ บีแอลวีดี. 
ซอลต์ เลก ซิตี้ ยูท่�ห์ 84120-6336 ประเทศสหรัฐอเมริก�

ผู้นำ�เข้�: บริษัท ยูซ�น� เฮลธ์ ไซเอนซ์ (ประเทศไทย) จำ�กัด 
เลขที่ 319 อ�ค�รจัตุรัสจ�มจุรี ชั้นที่ 12 ยูนิต 1-4 ถนนพญ�ไท 
แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กทม. 10330

น้ำ�หนักสุทธิ: 854 กรัม
วันเดือนปีที่ผลิต/  ควรบริโภคก่อน/ รุ่นก�รผลิต:  ดูที่ด้�นหลังของบรรจุภัณฑ์

10-3-22154-5-0013

ส่วนประกอบที่สำาคัญโดยประมาณ: ใน 3 ช้อนตวง (61 กรัม) ประกอบด้วย 
เวย์โปรตีนเข้มข้น 24.2605   กรัม 
ฟรุกโตโอลิโกแซคค�ไรด์  1.9864   กรัม
อิน้ลิน 1.6126   กรัม
ผงลินซีด 1.1000   กรัม
ผงบล้เบอร์รี 0.2449   กรัม
ผงแอปเป้ิล 0.2449   กรัม
ผงร�สพ์เบอร์รี 0.2449   กรัม
แมกนีเซียมออกไซด์ (แมกนีเซียม 117.41 มิลลิกรัม)  0.1947   กรัม
ผงหล่อ ฮัง ก๊วย 0.0437   กรัม
ซิงค์กล้โคเนต (สังกะสี 3.20 มิลลิกรัม) 0.02230  กรัม
กรดแอสคอร์บิก (วิต�มิน ซี 17.86 มิลลิกรัม) 0.01786  กรัม
เฟอร์รัส ฟ้ม�เรต (ไอรอน 3.00 มิลลิกรัม) 0.00910  กรัม
ไนอ�ซิน� ไมด์ (วิต�มิน บี3 3.36 มิลลิกรัม) 0.00336  กรัม
ดี-แอลฟ� โทโคฟีริล แอซิเตด (วิต�มิน อี 2.52 มิลลิกรัม-TE) 0.002766 กรัม
ไรโบเฟลวิน (วิต�มิน บี2 0.44 มิลลิกรัม) 0.000440  กรัม
ไพริดอกซีน ไฮโดรเจนคลอไรด์ (วิต�มิน บี6 0.4 มิลลิกรัม) 0.000486  กรัม
ไทแอมีน ไฮโดรเจนคลอไรด์ (วิต�มิน บี1 0.28 มิลลิกรัม) 0.00035596  กรัม
วิต�มิน เอ อะซิเตท (วิต�มิน เอ 0.205 มิลลิกรัม-RE) 0.00023530   กรัม
กรดโฟลิค (โพเลต 63.12 ไมโครกรัม) 0.00006312  กรัม
โพแทสเซียมไอโอไดด์ (ไอโดดีน 38.38  ไมโครกรัม) 0.00005020  กรัม
วิต�มินดี 3 (วิต�มิน ดี 2.54 ไมโครกรัม) 0.00000254  กรัม
ไซย�โนโคบ�ล�มิน (วิต�มิน บี12 0.5 ไมโครกรัม) 0.00000050  กรัม
ครีม, ฟรุกโตส, ผงโกโก้, แป้งมันสำ�ปะหลัง, ผงนำ�้อ้อย, เกลือ, อิมัลซิไฟเออร์ (INS 322i, 
INS 341iii), ส�รทำ�ให้คงตัว (INS 466), ส�รควบคุมคว�มเป็นกรด (INS 340ii), ส�ร
ให้คว�มข้นเหนียว (INS 415), ส�รให้คว�มหว�น (สตีวิออลไกลโคไซด์), แต่งกลิ่น
รสธรรมช�ติ

TH Whey Chocolate Sticker


